sportlich

pack deine Laufschuhe ein
und komm zum laufverein!

[



Lauf- und
Walkingtreff

jeden 2. & 4. Donnerstag im Monat
18:30 Uhr Treffpunkt beim
Seniorenwohnhaus St.Rupert

Dauer: ca. 90 Minuten
Kurze Laufeinheit von 10-15 Minuten,
Laufschuliibungen, Lauf-ABC und
: Dehnen. Mitmachen kénnen ALLE, die
¢ sich gerne bewegen. Es werden auch
: spezielle Einheiten fir Kinder und
¢ Jugendliche angeboten.
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sportlich
gesellig

Aktivitaten & Events

Teilnahme am Grenzland Laufcup

Organisation des StraBwalchner Gesunde Gemeinde Fitnesslaufes
Unterstiitzung unserer Top-Ldufer bei GroBveranstaltungen

z.B:. Marathon Frankfurt, Wien oder Minchen und gemeinsame Anreise
viele Aktivitdten fiir die ganze Familie (Bergwanderungen, Skitouren, ...)
Lauf- und Walkingtreff & Lauf-Stammtisch

Lauf-Stammtisch:

R jeden 1. Montag im M
i ns auf alle aktiven Laufer, i g onat, 20 Uhr
o ﬁs?)l;ggeudie es werden wollen Im Gewdlbe StraBwalchen,
sowie alle Walker! nd Walker und die,

Es sind alle Laufer y

die es gerne werden machten
herzlich willkommen, ,

Kontakt & Information
LAUFVEREIN StraBwalchen, Dr. Ursula Mayer-Zuchi
Staudenweg 53, 5204 StraBwalchen, Tel. 0676 / 903 63 63

_mail: office@laufverein-strasswalchen.at _
Er;n::) & M?tglied werden: http://www.laufvere|n—strasswalchen.at
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