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1 MayerDach-Runde
Start/Ziel: Seniorenwohnhaus St. Rupert

Streckenlänge: 12.050 m

Höhenmeter: 200 m

H Ö H E N P R O F I L

S T R E C K E N B E S C H R E I B U N G
Vom Start über die Mondseerstraße zum GH Asen, Querung der Bundes-
straße, Richtung Ruckling, Innerroid, Außerroid, Bodenberg, Neuhofen 
und Rattensam nach Irrsdorf. Durchs Finsterloch, vorbei an der Hubertus-
kapelle nach Stadlberg und zurück übers Waldhäusl zum Ziel. 
Strecke des Straßwalchner Fitnesslaufes, lange anspruchsvolle 
Runde, mehrere Streckenverkürzungen möglich.    
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2 Aktiwell-Runde

H Ö H E N P R O F I L

S T R E C K E N B E S C H R E I B U N G
Die Strecke führt nach Stadlberg und weiter zum Sportplatz 
Finsterloch. Von dort übers Quengert zur Taigen (610 m) mit 
herrlicher Aussicht zum Schafberg, zurück über Irrsdorf zum 
Seniorenwohnhaus.
Kupierte abwechslungsreiche Strecke für geübte Läufer.

Start/Ziel: Seniorenwohnhaus St. Rupert

Streckenlänge: 9.450 m

Höhenmeter: 170 m
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3 Badinger-Runde

H Ö H E N P R O F I L

S T R E C K E N B E S C H R E I B U N G
Start beim Seniorenwohnhaus - übers Waldhäusl zur Hubertus-
kapelle und zurück über den Sportplatz Finsterloch. 
Hier sind 4 x 100 m für Sprinteinheiten markiert.
Ideal für Einsteiger und als Aufwärmrunde für ein Sprinttraining am 
Sportplatz Finsterloch geeignet.

Start/Ziel: Seniorenwohnhaus St. Rupert

Streckenlänge: 4.350 m

Höhenmeter: 75 m
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4 Kornprobst-Runde

H Ö H E N P R O F I L

S T R E C K E N B E S C H R E I B U N G
Vom Start führt die grüne Strecke durch das Zentrum von 
Straßwalchen, nach Roidwalchen und wieder zurück über Holzfeld 
zum Seniorenwohnhaus. 
Diese fl ache Runde ist ideal für schnelle Läufe, aber auch zum 
Entspannen bestems geeignet.

Start/Ziel: Seniorenwohnhaus St. Rupert

Streckenlänge: 7.080 m

Höhenmeter: 45 m
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