8. StraBwalchner ,,Gesunde Gemeinde*

FITNESSLAUF
20. Mai 2017

INFO & ANMELDUNG: www.laufverein-strasswalchen.at



VERANSTALTER:

Laufverein (LV) StraBwalchen,
Ansprechpartner: Dr. Ursula Mayer-Zuchi
Staudenweg 53, A-5204 StraBwalchen

Tel. 0676/9036363; E-Mail: office@laufverein-strasswalchen.at,
INFO & ANMELDUNG: www.laufverein-strasswalchen.at

Fotos: Laufverein StraBwalchen, Erwin Schwoller, Dr. Anton Zuchi
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Liebe Hobby- und Profisportler,
liebe Sportbegeisterte!

Der Fitnesslauf in StraBwalchen hat sich aus dem Projekt der Gesunden Gemeinde
StraBwalchen entwickelt und wurde zu einer Institution. Schon zum achten Mal wird
diese Veranstaltung organisiert, mittlerweile vom Laufverein StraBwalchen unter der
Leitung von Frau Dr. Ursula Mayer-Zuchi, Allgemeinmedizinerin in StraBwalchen.
Jahrlich gibt es eine steigende Zahl an Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

In StraBwalchen gibt es ideale Vorbereitungsmaoglichkeiten fiir die Teilnahme am
Publikumslauf. So stehen vier beschilderte Lauf- und Walkingstrecken von 4 bis 12 km
Streckenlange bei jeder Witterung zur Verfligung.

Laufen, das ist Bewegung in der Natur: alleine, mit Freunden, mit der Familie. Ebenso
generationsubergreifend ist Bewegung in frischer Luft ein Erlebnis, das Freude
schenkt.

Der Laufverein StraBwalchen hat fir dieses Jahr wieder ein tolles Programm mit un-
terschiedlichen Kategorien und Bewerben zusammengestellt. Einzelheiten dazu
entnehmen Sie bitte diesem Folder.

Ihre Teilnahme soll vor allem SpaB und Freude bringen!
Die und der jeweils Schnellste mége gewinnen - dazu wiinsche ich viel Erfolg.
Den Veranstaltern wiinsche ich eine spannende und reibungslose Veranstaltung.

Alles Gute!

Friedrich Kreil
Biirgermeister
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Gewerbliche Masseurin
Heilmasseurin

0664-401 08 90

StraBwalchen lauft!

Wir suchen die schnellste Strasswalchnerin und den
schnellsten StraBwalchner auf der MayerDach-Runde und

der Badinger-Runde.

Teilnahmebedingung: Jede StraBwalchnerin und jeder
StraBwalchner kann teilnehmen. Bei der Anmeldung muss
unbedingt die ,,.StraBwalchen Wertung*“ ausgewahlt werden.

Die Sieger erhalten eine Trophae und einen
Geschenkkorb!




8. StraBwalchner ,,Gesunde Gemeinde*

FITNESSLAUF
Samstag, 20. Mai 2017

START / ZIEL Seniorenwohnhaus St. Rupert
Mondseer StraBe 16, 5204 StraBwalchen

BEWERBE Hauptlauf: MayerDach-Runde: 12,05 km - mit AK-Wertung
Hobbylauf: 1x Badinger-Runde: 4,35 km - ohne AK-Wertung
Teambewerb: 1x Badinger-Runde: 4,35 km - ohne AK-Wertung
Walker: 2x Badinger-Runde: 8,70 km - ohne AK-Wertung
CHARITY-Bewerb: 1x Badinger-Runde: 4,35 km
ohne Zeitnehmung
Badinger-Runde in umgekehrter Laufrichtung!

STARTZEITEN 13:30 Uhr U6 2012 u. jinger 500 m
13:40 Uhr us 2010/2011 500 m
13:50 Uhr U10 2008/2009 1000 m
14:00 Uhr U12 2006/2007 1000 m
14:20 Uhr U14 2004/2005 1000 m
14:50 Uhr Hauptlauf ab 1997 12,05 km
15:00 Uhr U16 2002/2003 4,35 km
U18 2000/2001 4,35 km

Hobbylauf 4,35 km
Teambewerb 1x 4,35 km
Walker 2x 4,35 km

CHARITY-Bewerb 4,35 km



C
PH\> SIOTHERAPIE

FREUDE AN BEWEGUNG

Carina Mayer
Physiotherapeutin

Staudenweg 53, 5204 StraBwalchen

Tel./Fax: 06215 20262
office@praxis-physiotherapie.at
www.praxis-physiotherapie.at

ALLES fiir lhre Gesundheit

= Manuelle Physiotherapie = Atemtherapie
= Manuelle Lymphdrainage = Thermotherapie
= Klassische Massage = Elektrotherapie
= Schropftherapie MOXA

Als Physiotherapeutin kann ich Sie bei Schmerzen des
Bewegungsapparates, wahrend eines Heilungsprozes-
ses und bei der Steigerung lhrer Bewegungsfahigkeit
auf viele Arten unterstutzen.




ANMELDUNG &
BEZAHLUNG

NENNGELD

STARTNUMMERN-

AUSGABE

TEAMBEWERB

TEAMS

SIEGEREHRUNG

FOTOS

Online-Anmeldung bis Donnerstag, 18. Mai 2017, 20 Uhr
www.laufverein-strasswalchen.at

Nachnennung bei der Startnummern-Ausgabe, spatestens 1 Stunde vor Start!
Bezahlung des Startgeldes: bei der Startnummern-Abholung!

Voranmeldung Nachnennung

U6/Us: frei frei

Uu10/U12/U14: €9, €12,-

U16/18: €15,- €18,-

Hobbylauf: €17,- € 20,-

Teambewerb: (3 Starter) € 51,- pro Teambewerb € 60,- pro Teambewerb
Walker: €17,- € 20,-

Hauptlauf: €17,- € 20,-
CHARITY-Bewerb: €17,- €17,-

Seniorenwohnhaus St. Rupert
Fr, 19. Mai von 17:00 - 19:00 Uhr
Sa, 20. Mai ab 10:00 Uhr

Jedes Team besteht aus 3 Laufern, die je 4,35 km gemeinsam laufen.
Gemischtes Team: Manner & Frauen gemischt,

Frauenteam, Mannerteam & Schiilerteam

Teamart & Teamname bitte bei der Anmeldung bekannt geben.

ca. 18:00 Uhr in der Gerhard-Dorfinger-Halle (Dreifach-Turnhalle)

Fotos vom Fitnesslauf erhalten Sie bei:
Fotografie Reiter, Stambach 84, A-4822 Bad Goisern, www.fotografie-reiter.at






WERTUNG / PREISE

VERPFLEGUNG

UMKLEIDEN / DUSCHEN
MASSAGE
ABSICHERUNGEN

SANITATSDIENST

U6 - U18:

Die Wertung erfolgt nach Altersklassen - Madchen & Buben getrennt.
Hobbylauf:

1. - 3. Platz Frauen & Méanner getrennte Wertung - keine Altersklassen-Wertung
Teambewerb:

1. - 3. Platz pro Teambewerb erhalten zuséatzlich Sachpreise.

Die Gruppe mit den meisten Teamteilnehmern bekommt einen Geschenkkorb.
Walker:

1. - 3. Platz Frauen & Méanner getrennte Wertung - keine Altersklassen-Wertung
Hauptlauf:

Die Wertung erfolgt nach Altersklassen - Frauen & Manner getrennt.

Die Sieger erhalten Pokale, Medaillen oder Sachpreise!
Alle Kinder erhalten Urkunden und eine Finisher-Medaille im Ziel.

GRATIS Kuchen & Getranke im Zielbereich fur die Laufer.
Essen und Trinken in der Gerhard-Dorfinger-Halle (Dreifach-Turnhalle).

in der Gerhard-Dorfinger-Halle (Dreifach-Turnhalle)
GRATIS Massage nach dem Lauf!
Freiwillige Feuerwehr und Polizei StraBwalchen

Rotes Kreuz StraBwalchen

Auch heuer werden unsere Lauferlnnen von einer unkonventionellen Band mit modernen
Beats und bekannten Rhythmen aus aller Welt angefeuert.



#ES IST VOLLIG EGAL, WIE LANGSAM DU VORAN KOMMST,
DU UBERRUNDEST NOCH IMMER JEDEN AUF DEM SOFA!*



ZEITNEHMUNG

HAFTUNG

PARKPLATZE &
ERREICHBARKEIT

ZIMMER - INFO

LIN-TIME: www.lin-time.at.
Prazise Zeitmessung mittels Einweg-Chip-Transponder an den Schuhen.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir Schéden an Personen und Eigen-

tum, fur Verletzungen oder Diebstahl. Es gelten die AGB des Veranstalters - www.

laufverein-strasswalchen.at. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Beschilderte GRATIS Parkplatze um das Startgelénde.
Gute Anbindung an o6ffentliche Verkehrsmittel wie Bus oder Bahn.

Tourismusverband StraBwalchen
Tel. 06215/6420 - www.tvb-strasswalchen.at

zum Salzburger Laufcup



POWER-GUTSCHEIN
fiir ein kleines Kaltgetrink GRATIS.

Viel SpaB beim Fitnesslauf! @
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Giltig bis 30.6.2017 und nur bei deinem McDonald’s
StraBwalchen, SalzburgerstraBe 62, 5204 StraBwalchen.
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CHARITY-Bewerb: JEDER ist startberechtigt!

Bewiltigt wird die Badinger-Runde zusammen mit den Hobbylaufern und
Walkern. Sie konnen einen Kinderwagen, einen Rollstuhl oder einen Hund (dieser muss
an der Leine gefihrt werden) mitnehmen.

Jeder zuriickgelegte Kilometer wird in Euro umgerechnet und einer bedurftigen Familie in
StraBwalchen gespendet. Die Auswahl der Familie und die Spendeniibergabe erfolgt unter
Ausschluss der Offentlichkeit gemeinsam mit Herrn Biirgermeister Fritz Kreil.

Startgeld: 17,- Euro keine Nachnennungsgebihr
Jeder Starter bekommt ein Starter-Sackerl mit tollen Sachgeschenken!






/W Josermaver; HEADWG®RK  inTerner Company

LEIDENSCHAFT FUR HAARE . =
www.mayerdach.at Service und VertriebsgmbH =

www.headwork-hairdresser.at www.internet-com pany. at

TOURI BAND
ST@HEN

www.farben-vieselthaler.at
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StraBwalchen

woRNDL 06215 - 20125

TRANSPORTE GMBH

T +43.664.1619604
5204 STRASSWALCHEN AUSTRIA
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MODERN AUSGESTATTETE ZIMMER MIT BAD, TV, INTERNET JTALIENISCHE & MEDITERRANE KOSTLICHKEITEN

Stral3walchen - 06215/ 20 283 - www.damici.at

Nnailsemotions
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Papiers Biiro«Schule « Buch



START/ZIEL: Seniorenwohnhaus St. Rupert, Mondseer StraBe 16, 5204 StraBwalchen
INFO & ANMELDUNG: www.laufverein-strasswalchen.at

CLuuf- & Walkingpark SirquuIchen)




